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Nee Windows habe ich leider gar nicht. 
Und um das Bios zu Updaten muss man doch vorher mit "Del" ins Q-Flash kommen.
Nur komme ich gar nicht so weit, da ich immer beim Startscreen hängen bleibe.

Ich habe mir zwar schon einen FAT 32 formatierten Stick mit der Bios F4 bereit gelegt, aber ich
kann es ja gar nicht aus dem startscreen heraus updaten oder?
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