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OSX kann normalerweise nur lesend auf das von windows benutzte Dateiformat zugreifen.
Windows kann im gegenzug .... natürlich nicht auf das OSX-Dateisystem zugreifen.
Aber für beide Wege gibt es Programme die mehr oder weniger gut funktionieren.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/1996-dateien-mit-win7-und-lion-
verwenden/?postID=13031#post13031
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