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Das sind zwei unterschiedliche Chipsätze.

Intel 7 gibts bei LGA 1155 für z.B. i3, i5, i7
ICH7 gibts bei LGA 755 für z.B. Core 2 Duo, Core 2 Quad

Intel 7 also relativ neu, ICH7 uuurrralt

Hier ne Übersicht der Intelchipsätze

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/17746-kein-trim/?postID=135551#post135551

http://de.wikipedia.org/wiki/Intel-Chipsätze
https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/17746-kein-trim/?postID=135551#post135551

