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DualChannel ist eine Sache der Hardware sprich wird nicht von der Software beeinflusst.
Solange die Riegel in den passenden Slots stecken steuert der SpeicherController die im
DualChannel Mode an. 

FinalCut und AfterEffects unterstützen den XEON vollständig bedeutet alle 4Kerne und somit
die möglichen 8Threads werden voll genutzt. Wie das bei Cinema4D und den anderen
Anwendungen aussieht kann ich auf die schnelle nicht sagen, aber ich gehe davon aus, das
auch hier der XEON voll unterstützt wird. Wichtig in für Dein Anwendungsprofil ist aber in
erster Linie RAM und zwar viel davon. Deine 32GB sind da schon eine gute Basis aber gerade
bei AfterEffects kann es eigentlich gar nicht genug Ram sein 

Was die Bios Settings angeht schalte HyperTreading ein sofern das nicht schon passiert ist und
mehr ist da eigentlich nicht zu tun.
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