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Habe die Platte zwei Mal im System. Einmal HFS+ für OSX und dann NTFS für Windows 8.1. 
Im MacBook Pro meiner Freundin ist eine Crucial MX100 verbaut. Trotz der "langsameren" SSD
und "nur" SATAII erreicht sie eine Schreibrate von 206 MB/s. Auf Arbeit verbauen wir auch
SSDs in aktuellen Apple Modellen mit SATAIII und fahren dort Schreibraten von 420 MB/s. Am
Dateisystem kann es nicht liegen.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/20226-ssd-langsamer-als-unter-
windows/?postID=153809#post153809
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