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Ach wir reden von ner VMWare? Hatte ich so nicht verstanden, sorry!

Probiert habe ich das noch nicht, aber gehen müsste es:

Acronis in der VM boote, image der Platte auf einen USB Stick schreiben und auf einem
physikalischen Rechner auf einer separaten HDD wieder herstellen.

Wenn du nach HFS+ Windows googlst findet der jede Menge Programme, mit denen du von
Windows aus auf die Mac Platte zugreifen kannst, kann dir nur leider über die
Qualität/Funktionalität der Programme nichts sagen, hab keines davon bisher probiert
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