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Nun,

da würde ich doch vorschlagen du liest mal Trainers äußerst wichtige Anleitung zum Umgang
mit Ozmosis:
Link

Hier aber schon mal der wichtigste Auszug:
Beim 1497er-ROM ist es recht tricky ins Bios zu kommen. Man muß zuerst die ESC-Taste
drücken und wenn der Bildschirm rot wird, die DEL- oder ENTF-Taste drücken! 
Dann folgende Werte einstellen (ich gehe von einem Gigabyte-Board aus, bei anderen Marken
nach den Einstellungen suchen, evtl. haben sie andere Bezeichnungen):

AHCI-Mode : Enabled
XHCI-Mode : Auto
XHCI-Hand Off : Enabled
EHCI-Hand Off : Enabled
vt-D falls vorhanden : Disable
Wake On Lan : Disable
Secure Boot : Disable
CPU EIST : Disable

Wenn du die Integrierte GPU verwenden willst kannst du die nächsten 2 Schritte überspringen.
Internal Graphics : OFF
Init Display First auf den PCIe Slot ändern in dem eure Grafikkarte steckt.

Wenn du die interne Grafik verwenden willst:
Intel Processor Graphics : Enabled
Intel Prozessor Graphics Memory: 32M <- Wichtig mehr führten bei mir zu Problemen im
Zweifelsfall austesten mit 64/96M
DVMT Total Memory Size : MAX
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