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Außerdem wird damit die Lebensdauer der SSD verlängert. Genaueres kann man auch in 
Wikipedianachlesen

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/21435-trim-ja-oder-nein/?postID=165194#post165194

http://de.wikipedia.org/wiki/TRIM
https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/21435-trim-ja-oder-nein/?postID=165194#post165194

