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ALso beim ersten Googleergebniss "Download" angeklickt, und ich lande hier. 
Der rest dürfte selbsterklärend sein.
Updaten können solltest du schon, es kann jedoch sein, dass einige von die gepatchte Apple
Kexte in S/L/E überschrieben werden (AppleHDA zum Beispiel).

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/2578-gigabyte-z68p-ds3-l%C3%A4uft-
nicht/?postID=17286#post17286

http://code.google.com/p/xnu-sleep-enabler/downloads/list
https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/2578-gigabyte-z68p-ds3-läuft-nicht/?postID=17286#post17286
https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/2578-gigabyte-z68p-ds3-läuft-nicht/?postID=17286#post17286

