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Hi, ich hatte ein mid 2010 mbp 13 und 15 zoll. 
da war das ebenfalls so.

Mein hacky hatte das auch, als ich testweise nullcpupowermanagement.kext genutzt habe.
nach dem löschen wars wieder ok. außerdem habe applegraphicspowermanagemeng.kext
gelöscht. es läuft alles sauber!

ich glaube dieses ruckeln ist eine osx krankheit, 
da es meine mbp auch hatten.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/3040-smooth-performance/?postID=20017#post20017
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