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Überwachen kann man sie ganz einfach mit http://www.hwsensors.com/releases . Wenn man
das Programm öffnet erscheint es oben in der MenuLeiste und zeigt dir unter dem Tab "SSD
verbleibende Lebensdauer" gewünschte daten an. Wegen Pflege weiß ich leider nichts, würde
mich aber auch mal interessieren 
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