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Vielen Dank, netzmammut, für die so schnelle, detaillierte und so unterstützende Antwort.
Lustigerweise habe ich ja gerada "TestDisk 7.0" alleine schon am Laufen, aber stundenlang tief
analysiert - und als gerade alles getestet war, startet der PC neu... Irgendwie sah es so aus, als
sei die Platte zu klein bzw. als sei die wirklich gewünscht gelöschte Partition mind. zweimal,
vielleicht dreimal erkannt. Die zu rettende Partition - und auch die Datei und Ordnernamen
habe ich irgendwie aber noch in einer Analyse finden können. 
Habe es nochmal mit MBR probiert, aber das brachte nichts.
Ich weiß jetzt nicht, ob ich den Aufwand mit Kali.org versuchen muss, wenn es dort auch nur
um dasselbe "TestDisk"-Programm geht. Aktuell starte ich ja normal von meiner 128 GB SSD,
um die große Festplatte zu prüfen. Bringt dann eine DVD mit Kali, um dann auch TestDisk zu
öffnen wirklich mehr? Sieht es vielleicht optisch dann besser aus?
Bin jetzt für heute leider am Ende - hätte gerne berichtet, daß es doch mit Testdisk geht.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/25999-hilfe-partition-ntfs-mit-festplattendienstprogramm-
gel%C3%B6scht/?postID=216133#post216133
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