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Hallo und Herzlich Willkommen im Forum... 

Hast du gerade etwas eher Aufwendiges über deine Netzwerkkarte gemacht?
Hier wurde ein ähnliches Problem mit einem ähnlichen Fehlerbericht angesprochen:
Hackintosh muss gelegentlich wegen einem Problem neugestartet werden

Unter Umständen hilft ein Wechsel vom AppleIntelE1000e.kext zu IntelMausiEthernet.kext
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