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Das mit der Firewire vergiss mal, das funktioniert nicht.
Thunderbolt mit PC funktioniert, entweder direkt auf'm Board oder als Karte (Kompatibilität
checken).
Wenn es kein externes Device zwingend sein muss, dann schau dir die diversen PCIe-Karten
von BMD an, 
funktioniert ebenso prächtig, kein Stress mit Thunderbolt.

Welche Funktionalität benötigst du genau, was an I/O, was möchtest du anschließen?
Da heutzutage eh alles "Bandlos" ist, Monitoring über verschiedenste Wege realisiert werden
kann, gibts vielleicht auch andere Lösungen.
Also schreib mal, welches System, Welche Schnittsoftware, welche weitere Software, welche
weitere Hardware, Recorder, Monitore etc.
Dann könnte ich dich besser beraten.
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