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Abhängig vom Bios kann man das wobei es erstmal weniger darum geht den Takt für den RAM
zu heben sondern eher darum die Timings günstiger einzustellen und/oder eine Kombination
aus beidem zu finden denn es nutzt ja auch nichts wenn der RAM nominell zum Beispiel mit
2000 oder 2200 anstelle von 1600 oder 1800Mhz läuft man sich dieses mehr an Takt aber
dadurch erkauft das man die Timings so restriktiv einstellt das unter Strich doch nicht mehr
durch geht als beim Standard Takt. Letztlich ist Overclocking eben doch mehr als nur den Takt
nach oben zu schrauben denn nur auf den Takt zu gucken ist zu kurz geguckt...

Ich bin in der Materie auch kein ausgewiesener Profi habe aber viel dazu gelesen und bei allem
was ich gelesen habe manifestiert sich immer wieder das alte Bild, je besser ein System
abgestimmt ist um so leistungsfähiger ist es letztlich auch sprich der reine CPU Takt sagt
genau gar nichts aus 

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/27256-video-editing-hackintosh-
upgrade/?postID=236404#post236404
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