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Im Grude ist das "Audio MIDI Setup" schon genau der richtige Weg nur, dass Du die
Eigenschaften der Systemgeräte damit nicht dauerhaft ändern kannst. 
Ein Weg, der dieses Manko umgeht ist es sich ein "neues" Gerät zu erstellen hierzu einfach bei
den Audiogeräten auf das "+" klicken und dort "Gerät mit mehreren Ausgängen" auswählen.

Im nächsten Step dann Lautsprecher Konfigurieren und das gewünschte Setup einstellen.
Damit kann das MIDI Setup geschlossen werden.
Das eben erstellte Gerät lässt sich dann unter Systemeinstellungen -> Ton als Ausgabegerät
einstellen.

Anders, als das Systemgerät hat unser neu erstelltes Gerät gleich die richtige
Samplingeinstellung, da es ein Tochterelement des Hauptgerätes mit entsprechenden
Einstellungen ist. In der Theorie müsste es so gehen, teste das einfach mal und gib
Rückmeldung ob's klappt. Alles in allem ist das zwar eine Krücke aber es macht nichts anderes
als auch Logic macht, denn auch Logic hängt sich da als "Gerät mit mehreren Ausgängen" ein.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/3660-voodoohda-und-spdif-out-
aktivieren/?postID=23813#post23813
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