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Man kann ohne weiteres das Bios nehmen welches ich in meiner Signatur verlinkt habe 
@Sonnet für die neueren Thinkpads ist tatsächlich die entfernte Whitelist der Hauptgrund aber
gerade beim T61 hat es auch noch andere Gründe warum man das Middleton Bios verwenden
sollte.

- SATA 2 wird durch das Middleton Bios aktiviert (im stock bios deaktiviert)
- Die Betriebsspannung für die NVS140m wird auf ein erträgliches Maß abgesenkt (1.05 bzw.
0.95 Volt anstelle von 1.20Volt im Stock Bios)

Neben dem Geschwindigkeitsvorteil durch SATA 2 ist vor allem die abgesenkte
Betriebsspannung der NVS140M und natürlich auch der Quattro bei den T61p Modellen eine
zusätzliche Lebensversicherung 

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/24564-el-capitan-auf-dem-t61-ja-aber-sicher-
doch/?postID=243287#post243287
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