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Das mit den Kopfhörern beim Joggen zum Beispiel kann ich wiederum gut nach vollziehen denn
mit der passenden Musik am Start hat man einen feinen Taktgeber der einen zieht ohne das
man sich dabei um Mitläufer kümmern müsste. Ein gutes Beispiel fürs Joggen ist da Gigi
d´Agostinos "L´amour Toujours" die Bassline bzw. der Synthie von dem Track ist ein wirklich
toller Taktgeber um in den Rhythmus zu kommen. Hier das Beispiel:
https://www.youtube.com/watch?v=wD0Mm6WIcYs
Die Bassline schleppt Dich als Jogger einfach mit und das ganz automatisch denn der Körper
synchronisiert sich auf das gehörte...

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/27832-pok%C3%A9mon-go-fluch-oder-
segen/?postID=246905#post246905

https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/27832-pokémon-go-fluch-oder-segen/?postID=246905#post246905
https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/27832-pokémon-go-fluch-oder-segen/?postID=246905#post246905

