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Da die TimeMachine sogar stündliche Sicherungen macht und diese auf der Backup-Platte wie
folgt anzeigt, muss ich mir keine Gedanken machen...

Apple verkauft auch sogenannte TimeCapsules... das sind nichts weiter als Netzwerk-
Festplatten auf denen TimeMachine die Datensicherung ablegt...

TimeMachine ist eines der einfachsten Backup-Programme, dass man sich nur vorstellen
kann... und glaube mir... ich habe einige gesehen...

Du gibst dem Programm an, auf welche Platte gesichert werden soll.
Dann prüfst du noch welche Verzeichnisse oder Festplatten gesichert werden dürfen und
fertig...

Das Wiederherstellen einzelner Dateien ist ein Klacks. 
Du klickst auf die TimeMachine und die öffnet einen weiteren Finder mit den Backup-Daten.
Da in diesem Finder die gleiche Verzeichnis Struktur der Original-Platte zu sehen ist, musst du
nur das Verzeichnis suchen in der die wiederherzustellenden Daten liegen.
Am rechten Rand des Finder Fensters sieht man eine Zeitleiste, mit der man aussuchen kann,
von welcher Sicherung man diese Datei wieder herstellen möchte...
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Einfacher geht es kaum....
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