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Ich spare mir meistens die Nutzung eines USB-Sticks in dem ich das zu flashende ROM auf die
EFI-Partition lege, die bereits in Fat32 vorliegt.
Wenn dein Board im BIOS darauf zugreifen kann, wäre das vielleicht auch eine Möglichkeit.
Wenn aber ein externes Programm zum Flashen ausgeführt werden muss, muss es in einer
DOS Umgebung passieren, somit wirst du mit einem USB-Stick oder einer Boot-CD arbeiten
müssen.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/28394-sierra-gm-release-eure-
erfahrungen/?postID=256971#post256971
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