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Janund nein eigentlich geht es immer jedoch ist das auch abhängig von jeweiligen
Konfiguration des Computers und Bootloader abhängig.
Backup ist immer gut und dann einfach probieren. 
Bei einem system von mir bin ich nun von Mountain Lion auf Mavericks von Mavericks auf
Yosemite von Yosemite auf El Capitan und nun auf Sierra mehr oder weniger nur durch
Updates gekommen ohne stick.
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