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Solange wie du bei der Windowsinstallation (oder was dir sonst so vorschwebt) die andere
Platte abklemmst, kann eigentlich nicht viel passieren. Und das Windows die
anderen verdrängt hat ist nicht unbedingt ein Windowsspezifisches Problem, sondern eher der
Natur geschuldet, dass das jeweilige Betriebssystem
sich halt an die Spitze stellt, was du gerade installierst, damit es gebootet werden kann. Wenn
du z.B. zuerst Windows installierst und anschließend Linux, dann schiebt
sich der grub / grub2 bootloader auch vor den Windows Bootloader.

Um solche Sachen einzustellen, also welcher Bootloader zuerst kommt, zwischen Windows und
Linux bietet sich z.B. unter Windows das tool EasyBCD an.
Unter Linux Boot-Repair, wenn du nicht mehr booten kannst. Um die Booteinträge anzupassen
der GRUB Customizer. 
(Wobei ich mich bei "Linux" auf Ubuntu beziehe)

Aber wenn du viel rumspielst und nicht gerade auf Windows produktiv angewiesen bist, dann
klingt doch deine Idee mit den Virtuellen Maschienen auf der Platte ganz sinnvoll.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/28957-carbon-copy-cloner-was-kann-man-mit-dem-klon-
anfangen/?postID=265240#post265240
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