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Ja das kannst du. Ist nur etwas umständlich wenn du dann irgendwann mal einen Kext updaten
willst, was ja bei manchen kexten wie USBInjectAll oder Shiki recht häufig passiert.

Wie kann ich denn eigentlich erkennen ob ich die USB Ports patchen muss?
Naja entweder es funktioniert alles oder eben nicht 
Du kannst die speeds von den einzelnen Ports mit BlackmagicDiskSpeedTest testen.

Was drin ist, das kann dir nur Griven sagen, oder jemand der sich das kurz anschauen kann.
Ich bin leider nicht zuhause. Wenn du dir aber dein eigenes erstellst, zB mit OzmTool, spricht
nichts dagegen einfach die DSDT und defaults zu integrieren, da sich die beiden ja meist nicht
verändern, außer du bist auf einem alten SMBios welches verschwinden könnte wie zB MacPro
5.1 

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/29030-ozmosis-sierra-und-der-
ruhezustand/?postID=267217#post267217
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