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Wie sehr sich das lange Rumliegen des Netzteils auf seine Leistungsfähigkeit auswirkt kann ich
dir nicht sagen. Das müsste dir jemand beantworten der davon etwas mehr Ahnung hat als ich.

Zum Watt Verbrauch, ja da nehmen viele Leute immer einen viel zu hohen verbrauch an &
kaufen 500er 600er oder sogar mehr Watt Netzteile obwohls ganicht nötig wäre & im Gebrauch
unnötig Kosten verursacht. Daher ist es toll das es solche Webseiten gibt wo man sich den
wahren Verbrauch berechnen lassen kann.

Ich hab mir nochmal deine Hardeware Auswahl angesehen & es gibt da keine Komponente die
große Probleme machen sollte. Natürlich laufen LAN, Grafik & Audio nicht komplett "out of box"
aber ist ja unter Window auch nicht anders, da installiert man Treiber & es läuft. Ebenso ist es
bei macOS, für Grafig die entsprechenden Einstellungen im Bootloader gemacht & sie Läuft.
Lan & Audio Kexte (Treiber) installiert & läuft. Und wenn es nötig ist kann man mit hilfe einer
DSDT Datei noch vieles richtig zum funktionieren bringen. Aber da haben wir hier auch Leute
die sich viiiielll besser damit auskennen als ich. Da haben wir hier z.B. so einen "Xenomorph" 

 der ein richtiger Meisten bei dem Thema ist.

Das installieren von macOS dauert an sich auch nicht länger als bei Windows. Das wichtige
dabei ist, dass der Bootloader auf dem Stick & später auf der Platte gut eingerichtet ist, dann
flutscht das schon. Nur kann das eben schon mal etwas Zeit in Anspruch nehmen, bis der gut
konfiguriert ist. Man könnte sagen, je "exotischer" die Hardware für macOS ist, um so länger
dauert das. Aber du bist mit deiner ja recht nah dran & zudem hier in einem Forum mit jede
menge kompetenter Leute die dir helfen können.

Wenn du die Teile zu Hause & den Rechner zusammen gebaut hast. Würde ich mit einer
Windows Installation erstmal testen ob allen richtig funktioniert & danach mich am Macbook
hinsetzen & mir den Installations Stick für macOS erstellen.

Ich hoffe ich konnte dir hiermit etwas deine Zweifel nehmen & dir Mut machen.

Und wenns doch nicht klappen sollte: "Kommt Zeit, kommt Rat, kommt Attentat!" 
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