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Mal so eine Idee für eine temporäre Lösung .... es gibt auf GitHub ein Tool Namens
"DisableMonitor".

https://github.com/Eun/DisableMonitor

Damit schalte ich z.b. immer meinen 3. Monitor ab den ich nur unter Win zum Zocken nutze
aber der in OSX nur stört. Evtl. kann man damit nach nem Sleep ja den Monitor disablen und
direkt wieder enablen und u.U. ist das Flackern dann weg? Da ich keine GTX 10xx habe kann
ich meiner Theorie nicht nachgehen. Vllt. probiert es mal einer?

Wenn das klappt gibts dann noch ein Tool was vor dem Schlafengehen und nach dem
Aufwachen Skripte, Programme etc. autom. ausführt.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/31602-pascal-support-und-probleme/?postID=311332#post311332
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