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Also dickes danke erstmal an @griven... nachdem ich die Mainboard Batterie für mehr als 12
Stunden entfernt habe und dann durch deine Anleitung versucht habe ins DUAL Bios zu
kommen was irgendwie genau so aussah und irgendwie NUR einen BIOS Reset gemacht hat...
naja... alles beim alten...
Problem weiterhin... ich habe jetzt mehr oder weniger angst mir das BIOS erneut so zu
zerstören 
@fermolino ich weiß leider nicht ob ich ein Backup Bios von der F6 Version habe...
bzw wie ich das Backup überhaupt draufspiele...

@griven und @MacGrummel ihr beide habt dort schon die Erfahrung.
Ich habe jetzt die Anleitung befolgt und NUR das gemacht was drinnen stand.
Das Programm Rufus erstellt so wie es aussieht ein paar /mehrere Dateien auf dem USB Stick...
die habe ich jetzt einfach ignoriert und NUR die BIOS Update Datei raufkopiert...
Hat dort eventuell was gefehlt?

Laut Anleitung soll man die Datei dann in bios.bin umwandeln... hab dies getan...

In der ZIP Datei von Gigabyte sind noch eine .bat mit Autorun drin und noch eine Datei...
müssen die mit? Oder nicht?
Ich werde das Update jetzt NOCHMAL downloaden und NOCHMAL einen bootfähigen USB
erstellen... bete das es dazu klappt
Aber davor hätte ich gerne die Bestätigung das ich alles richtig mache/gemacht habe damit
das nicht nochmal passiert.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/31787-nach-bios-update-macos-bootet-in-
schleifen/?postID=314323#post314323
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