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Es kann vorkommen, dass die Image-Datei nicht vollstäidig ist. 
Auf der Virtuellen Festplatte in SL sollte genügend Platz sein.

Du kannst es auch so versuchen. Für El Cap diesen Teil unten beachten: *Yosemite, El Capitan

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/31918-virtualbox-fehler/?postID=317127#post317127
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