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Das hier ist übrigens nur eine übersetzte Variante von einem Guide von MacGrummel. Also
wenn du das ganze auf deutsch brauchst dann schau mal bei ihm vorbei 
Wenn du bereits OS X mit Ozmosis installiert hast, kannst du dein BIOS mit den Guide
selbständig updaten und dann ganz normal über den AppStore updaten... Alternativ kannst du
auch einfach die neuste Version für dein Mainboard aus dem Downloadcenter nehmen und
flashen 
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