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Dann vermute ich, besser gesagt rate. Dass etwas mit den Timern nicht stimmt 
https://wiki.debianforum.de/Timer_im_Kernel
Ich würde ne zweite SSD nehmen. Mit SuperDuper oder Clonezilla die SSD kopieren. 
Damit du beim Fehler-beheben nicht gleich alles zerschießt.

Wenn es mit Enoch besser lief, würde ich das auf einer zweiten oder dritten SSD betreiben.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/32256-el-capitan-sierra-auf-ryzen/?postID=324653#post324653

https://wiki.debianforum.de/Timer_im_Kernel
https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/32256-el-capitan-sierra-auf-ryzen/?postID=324653#post324653

