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Um Einstellungen an der Hardware deiner VM ändern zu können muss diese komplett
runtergefahren sein. Bis der download von El Cap in der VM Startet kann schon eine weile
dauern. Da hilft nur Geduld. 

Zu deinem Edit 5: Das bezieht sich darauf das du, mit einem El Capitan Mac kein Yosemite
laden kannst wenn du es nicht vorher schon mal auf einem Yosemite oder Mavericks Mac
geladen hattest oder eben El Capitan unter Sierra. Das macht Sinn weil Apple ja die
Hardwareunterstützung für neue Macs in die alten MacOS nicht einbaut, da die neuen Macs eh
immer mit der neusten Version geliefert werden. Wenn du jetzt mit einem Snow Leopard Mac
startest, möchte Apple natürlich das du diesen so aktuell wie möglich hältst & bis zu dem
MacOS Updatest das als letztes diesen Mac unterstützt hat.

Da SL aber schon über 7 Jahre alt ist & somit äußerst selten upgegradet wird, steht es eben in
der Download Priorität weit hinten was diesen dann verzögert.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/32645-aus-alten-windows-pc-einen-hackintosh-
machen/?postID=332427#post332427
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