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Unter macOS wird von Haus aus keine Lautstärkeregelung über den Mac selbst bereitgestellt,
d.h. das geht immer über die physischen Lautstärkeregler des Ausgabegeräts.
Prüfe dort mal, ob die Lautstärke einfach nur auf Leise eingestellt ist

Es ist aber auch doof, dass sich diese Ausgänge nicht direkt vom Rechner aus regeln lassen,
deswegen hat der @Mocca55 vor 4 Wochen folgende Anleitung zusammengetragen:
HDMI Lautstärke über OSX steuern mit SoundflowerBed

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/33030-gigabyte-ga-z87x-oc-force-
dsdt/?postID=338872#post338872
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