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Was meinst du mit "das bios sagt mir das es kein UEFI Bios ist"?

Asus macht da gerne einen besonderen Check, wenn du das BIOS aus dem laufenden BIOS
heraus flashen möchtest.
Da kann es schon mal den Hinweis geben "Ich will aber nicht"... 

Dafür sollte aber deine Kiste aber den "USB BIOS Flashback" Button haben, der das BIOS File
von einem FAT32-USB-Stick beim Drücken nach ca. 3 Sekunden ohne Prüfung einlesen sollte.
Lies mal in deiner Board-Anleitung unter "1.1.4 ASUS Special Features" und "2.2 BIOS update
utility"...
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