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Ich kann erst morgen antworten, da ich aktuell auf der Rückreise bin... 
BIOS-Updates sind heute eigentlich kein Hexenwerk mehr.
Lade die letzte Version runter, speichere sie auf der EFI Partition, das erspart den USB-Stick,
und lies in der Bedienungsanleitung, wie du dein aktuelles BIOS sicherst und danach das
Neuste installierst .
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