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Das Datei-Format der System-Platte ist (noch) völlig egal, die enthaltenen Daten sind identisch.
Also kannst Du den Inhalt problemlos auf APFS oder HFS+ auf das andere oder auch das
gleiche überspielen. Nimm dafür aber ein geeignetes aktuelles Programm wie
CarbonCopyCloner oder das Festplattendienstprogramm, über den Finder wird es nicht klappen.
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