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Also das mit BoardBuch ist natürlich das Handbuch von deinem Mainboard gemeint.

Hier mal ein kleiner auszug davon. Daran kannst du dich orientieren.
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Und zu dem Sicherem löschen bietet Apple selber auch was, wenn du die FestplattenProgram
startest und einen HDD selber anwählst danach löschen klickst kannst du jetzt unter
Sicherheitsoptionen das ganze nach Militärischen Standard's löschen.

Diese Sicherheitsoption gilt nicht für SSD's, Apple hat die Funktion "Sicheres Löschen" aus
gutem Grund für SSDs deaktiviert, da sie erstens nichts bringt und zweitens kontraproduktiv
wäre. Aufgrund des Nutzungsverhalten einer SSD werden beim mehrfachen überschreiben
(und nichts anderes ist sicheres Löschen) jeweils andere, zufällig ausgewählte Zellen
beschrieben und nicht die ursprünglichen Zellen mit den Daten. Theoretisch wäre demnach
das Wiederherstellen von gelöschten Daten auch nach dem mehrfachen Überschreiben
möglich. In der Praxis geht aber der Zusammenhang der durch Wear leveling auf mehrere
Speicherblöcke verteilten Daten verloren, so dass sich Daten, wenn überhaupt, nur als einzelne
Fragmente wiederherstellen lassen. Das mehrfache Beschreiben beim sicheren Löschen
verschleißt nur die Zellen unnötig und bringt aber gar nichts.

Ich kenne diese Tools die du da erwähnst nicht, wenn du aber unbedingt diese veralterungs
Prozess haben willst nichts leichter als das, nimm ein Ubuntu Live Stick, starte Gparted
Program dort, dort hast du die Option auch SSD's sicher zu löschen.
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