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Die Updates die bekommst sind EL Capitan oder High Sierra. Und Sierra mit einem kleinen
Umweg. Einfach den AppStore öffnen und auf der Startseite sollte auf der linken Seite die
neuste OSX Version angezeigt werden, dann einfach draufkliken und Downloaden. Oder du
nutzt den Link hier geht auch.

El Capitan 
https://support.apple.com/de-de/HT206886

High Sierra
https://www.apple.com/de/macos/high-sierra/
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