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Der Linkspeed im Systembericht ist nich aussagekräftig, da eine starre Momentaufnahme.
Um den tatsächlichen, aktuellen Linkspeed zu sehen, solltest du den DarwinDumper zur
Prüfung nutzen.
Einfach herunterladen und mit folgenden Einstellungen ausführen:

Im rot-markierten Bereich muss natürlich dein Username rein, damit das Ergebnis auf deinem
Desktop abgelegt wird... 

Im Ordner, der dann auf dem Desktop erscheint, sollte unter LSPCI eine Textdatei namens
"lspci detailed (nnvvbxxxx).txt" auftauchen, in der die tatsächlichen Link Speeds zu sehen sind.

z.B.:

Spoiler anzeigen

Achte hier auf die Angaben unter "LnkCap" (Link Capabilities) und "LnkCtl2"...
In meinem Beispiel wären das Speed 8GT/s, Width x4 unter "LnkCap" und Target Link 
Speed: 8GT/s unter "LnkCtl2"...

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/35368-960-evo-nvme-m-2-ssd/?postID=381546#post381546

https://www.hackintosh-forum.de/index.php/Thread/27077-DarwinDumper/?postID=299080#post299080
https://www.hackintosh-forum.de/attachment/62475-darwindumper-lspci-jpg/
https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/35368-960-evo-nvme-m-2-ssd/?postID=381546#post381546

