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Ich habe eigentlich nur interne Festplatten oder USB Sticks. Einen davon nutze ich als Stick für
Bios Flashs, etc (relativ langsam). Diesen habe ich FAT32 formatiert. Genau so einen weiteren
Stick, welchen ich jeden Tag an meinem Schlüsselbund herumschleppe. Diesen nutze ich für
den einfachen Datenaustausch zwischen Windows, macOS und Linux (Schulsystem). Meine
anderen beiden Sticks sind für Langzeitspeicher oder als Bootsticks in Verwendung. Daher
laufen diese selbstverständlich auf GUID und Mac OS Extended (journaled) unterwegs.
Ansonsten habe ich selten den Austausch großer Dateien zwischen mehreren Rechnern. Dafür
ist bei mir eine Cloud auf Nextcloud Basis zuständig, die auf ihrer 500 Gb HDD alle nötigen
Urlaubsfotos, Dokumente und anders Zeugs speichert. Das habe ich einfach in den Finder
integriert und kann auch von außerhalb des Hauses darauf sicher zugreifen. So sparst du dir
das mitschleppen und Umstöpseln der Platte und hast keine Dateisystem Probleme 

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/35598-welches-format-hat-eure-externe-
festplatte/?postID=385080#post385080
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