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Das mit Aktualisieren sollte möglichst aus dem macOS heraus gemacht werden.
Dafür gibt es hier im Forum den Kext Updater.

Das HS-Thema kann ich dir nicht beantworten... mache dich mit HighSierra vertraut und
versuche die Vorteile für dich zu finden, damit du entscheiden kannst, ob du den Weg gehen
möchtest...
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