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Via ALT-Taste kann man ja normal das Startvolume auswählen... das sollte IMMER gehen
ausser das Logic-Board oder das Netzteil ist tot was ja in Deinem Fall nicht der Fall sein sollte.

Mac ausschalten... anschalten und direkt danach ALT-Taste drücken bzw. dann auch gedrückt
halten.

Edit: grad mal an meinem Arbeits- Mac Pro 5.1 probiert, funktioniert sofort.

Anbei die Anleitung wie du vorgehen solltest bezüglich des AHT inkl. Links zum Download

https://www.youtube.com/watch?v=tHA9LZbSKW0
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