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Ok danke. Also zuerst Windows Platte ab. Dann Booten ins Sierra. USB Stick deine Dateien
drauf. Dann in die efi Partition wechseln und die beiden Dateien ablegen! Neustart und neues 
bios Flashen. Dann über f12 meine Sierra Platte auswählen und ins Sierra starten und wenn
alles gut gelaufen ist auf high Sierra updaten?
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