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Hallo, 
danke für die schnelle Antwort. Profil habe ich ausgefüllt. Hab ich total übersehen 

Clover (UEFI) Bootloader verwende ich schon.

UEFI patch meine ich das:
https://github.com/LongSoft/UEFITool/releases
Ohne den Patch funktioniert bei meinem Mainboard Speedstep nicht, da der PC ohne der Kext
"NullCPUPowerManagement.kext" nicht startet. Ist ja, wenn ich richtig informiert bin, so ein Art
Kompatibilitätsmodus der hier aktiviert wird und einige Stromspar-/PowerManagement-
Funktionen der CPU deaktiviert.

Unter Windows wie auch unter Linux habe ich dieses Verhalten nicht. Alles normal wie es sein
soll. Habe auch schon 2 verschiedene Festplatten verwendet, jeweils eine Neuinstallation
darauf. Kein Unterschied, gleiches Problem. SMART-Werte der HDDs sind ok. auch die short
und long-tests. Sollte also passen.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/36562-super-langsam-bzw-lags-nach-sleep-
wake/?postID=400189#post400189
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