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Wenn du Hänger mit den Nvidia-Treibern hast, liegt das an der eingesetzten Version
387.10.10.10.25.156...
Die ist bekannt dafür, mit Psacal-Karten von Nvidia schlechte Performance zu liefern.

An der Stelle empfiehlt es sich, auf die Version 378.10.10.10.25.106 zurück zu gehen.
Die läuft bei mir nämlich tadellos.

Das bekommst du am besten hin, indem du die Treiber herunter lädst und mit dem Tool 
Nvidia Webtreiber all Version update App für High Sierra installierst.

Zuerst das Tool starten und damit auf das herunter geladenen Treiber-Paket zur Installation
zeigen.
Kurz bevor der Vorgang fertig ist, wirst du darauf hingewiesen, dass die Build Version 17D47
noch dem .106er Treiber bekannt gemacht werden muss.
Einfach bestätigen und den Vorgang abschliessen.
Danach neu starten und es sollte besser laufen.

Was Windows betrifft, solltest du mal checken, ob es sich dabei um eine UEFI-basierende oder
um eine Legacy Installation handelt.
Das findest du mit Hilfe des Terminal-Befehls diskutil list im macOS heraus... einfach mal
das Ergebnis hier posten.

Zu Premiere Pro CC 2018 kann ich dir nichts sagen, damit arbeite ich nicht.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/36557-und-mal-wieder-ein-neues-
verbotszeichen/?postID=401981#post401981
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