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Zitat von compi

Nach ca. 30min sieht es so aus...

Bei Virtualbox kommt es immer wieder vor, dass die Verbindung zum Stick abreißt. 
VBox Extension Pack installieren. Unter USB auf USB3 einstellen.

Oder die Dateien einzeln auf den Stick kopieren.

Ansonsten erst mal El Capitan in VBox installieren. 
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