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@e4g1e habe ich so ja noch nie gehört, außerdem bringt der FX unter macOS auch gar nicht
die Leistung wie unter Windows, ich persönlich würde mit dem bestehenden Setup anfangen
und nicht neu (gebraucht) kaufen, aber jeder so wie er mag ... ihr macht das schon.

Edit: Sollte das Mainboard wirklich der Verursacher sein, dann würde ich das tauschen weil
man AM3 UEFI-Bios Bretter bekommt man für einen Apple und Ei mittlerweile.

Edit: Und wenn wirklich neu dann so wie @Dr.Stein Coffee Lake CPU, Mainboard und DDR 4
RAM, die R9 280X ist immer noch bestens.
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