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Natürlich wenn deine Platte Voll wird & du mehr Platz brachst, bau eine 2te oder eine größere
Platte ein.

Aber du hast eine SSD verbaut, wenn diese voll werden, werden sie dadurch nicht langsamer.
Warum sollten sie das auch? USB Sticks werden auch nicht langsammer je voller sie sind & in
beiden Datenträgertypen ist die selbe Flash Speichertechnig verbaut.

Bei HDDs ist es schon was anderes, ja diese werden ab einer gewissen Kapazitätsausnutzung
langsamer. Besonders wenn oft Dateien gespeichert, gelöscht & wieder neue Daten
gespeichert werden. Dann ist irgendwann nicht mehr genug Platz um die Dateien am Stück zu
speichern & sie werden fragmentiert, was dann das laden der Datei verlangsamt.

Das hat mit der Funktionsweise der HDDs zu tun, die ähnlich funktionieren wie Schallplatten
oder CDs wo die Daten hintereinander in einer langen Spirale von innen nach außen
gespeichert sind.

Ich würde also etwas anderes als die SSD als Bremse vermuten. Vielleicht ist dein OS
mitlerweile stark zugemüllt & läuft nicht mehr sehr rund. Oder, ich weiß ja nicht was du mit
dem MacBook machst, vielleicht reicht dafür ja die RAM Kapazität 8GB sind für die heutige Zeit
ja nicht mehr all so viel oder CPU Leistung nicht aus?
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