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Einen Install-Stick mit einem Linux deiner Wahl einrichten und damit starten...
Beim Boot wird dir angeboten, ob du nur mal testen oder installieren willst... Letzteres solltest
du natürlich nicht tun.

Ein gutes Hilfsmittel zum Erstellen eines Installsticks ist das Programm unetbootin... -> 
https://unetbootin.github.io/

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/37600-nach-update-funktioniert-das-bluetooth-funktioniert-nicht-
mehr/?postID=418992#post418992
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