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Ja, es wird bloß der Sicherungsindex neu aufgebaut. Würde aber zur Sicherheit die gelöschten
dateien erst ganz löschen wenn es wieder läuft. Auch IMAP-Konten können bremsen. Bei
manchen muss auf dem Server unsichere Clients zugelassen werden. Z.B. bei Arcor und
Google Mail klemmt es sonst. Apple Mail wird einfach nicht zuverlässig erkannt oder als alt
abgestempelt.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/38199-apple-mail-hat-schlaftabletten-
gefressen/?postID=429282#post429282
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