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Hallo und herzlich Willkommen im Forum... 

Das Problem mit dem nicht herunter laden können, kann am eingesetzten SMBIOS liegen.
Sollte deine Kiste unter 10.11.6 noch als MacPro3,1 deklariert sein, ist die von dir gepostete
Info eindeutig, da der MacPro3,1 von High Sierra nicht mehr unterstützt wird.
Was die grundsätzliche "Störung" nach dem Update betrifft, ist auch das nicht Unbekanntes,
da für deine GTX970 der Nvidia WebDriver installiert sein muss.
Dieser wird aber im in Bezug auf eine vorliegende "Build"-Nummer des jeweiligen macOS neu
erstellt und muss nach solchen Updates erneut installiert werden.
Achte im nachfolgenden Link auf die möglichen Treiber der diversen Build-Nummern für
macOS 10.11.6:
http://www.macvidcards.com/drivers.html
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