
 Wohnung kühlen ohne Klimaanlage und
andere Tipps gegen die Hitze ;)
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Zitat von Si Vis Pacem

Kein Koffein

Koffein hab ich reduziert, aber ganz ohne, das kann ich meinen Mitmenschen nicht antun.
Meine 2-3 Tassen am Morgen und auch am Nachmittag muss ich haben, sonst dreh ich am Rad.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/38368-wohnung-k%C3%BChlen-ohne-klimaanlage-und-andere-
tipps-gegen-die-hitze/?postID=432272#post432272
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